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L’ÉDITORIAL 

CARÊME 2023 
La vie en abondance 
Nous avons l’habitude des carêmes en mode MMPP : Manger Moins et Prier Plus. 

Mais dans son premier grand discours rapporté par st Matthieu, Jésus-Christ nous 

invite au bonheur : heureux les pauvres, les doux, les miséricordieux, les 

assoiffés de justice, les cœurs purs, les pacifiques et les persécutés. C’est ce 

bonheur des simples que le carême nous invite à retrouver. 

De la même façon que d’anciens fumeurs expliquent que des saveurs qu’ils ne 

goûtaient plus sont revenues quand ils ont arrêté de fumer (ceci n’est pourtant pas 

une recommandation aux fumeurs), le carême nous invite à nous débarrasser de 

certains excès inutiles qui nous encombrent et nous éloignent de Dieu, de nos 

frères et qui détruisent notre planète.   

Jésus nous invite à aimer Dieu et son prochain comme nous-mêmes. Le carême 

nous invite à une double conversion vers Dieu et vers nos frères, spécialement 

ceux du Brésil cette année. 

Alors, nous pourrons être éblouis de voir le Seigneur transfiguré, abreuvés par 

son eau vive, alors nous verrons nos frères que nous ne voyions pas auparavant. 

En un mot, comme Lazare nous ressusciterons et serons débarrassés des liens 

qui nous retenaient. En accompagnant Jésus dans sa passion, nous entrerons 

avec lui dans une vie nouvelle, celle que nous donne le baptême et qui deviendra 

brillante comme un vieux cuivre dont on a enlevé l’oxydation qui le ternit. Alors 

nous recevrons la vie en abondance, qui nous illuminera durant tout le temps 

pascal et encore après. 

Et je termine en citant Mgr Rixen dans la préface des pistes de carême d’Entraide 

et Fraternité :  

Que nos célébrations de carême nous aident à nous convertir tant par un 

changement de comportement que par le renouvellement de nos 

manières de penser ! La liturgie dominicale va nous aider à lutter contre les 

tentations de l´accumulation des biens matériels (Mt 4,1-11), à transformer 

nos vies par la prière (Mt 17,1-8), à rencontrer Jésus près des véritables 

puits (Jn 4,5-42) et à purifier nos vues (Jn 9,1-41). Qu’en ce temps de 
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préparation à la pâque du Seigneur, nos vies puissent se renouveler dans la 

joie de l´Évangile ! 

Diacre François De Coster 

 

AGENDA D’UNITÉ  

Horaires des eucharisties dominicales 
selon ce schéma :  

Samedi 18 h 
18 h 

Messe anticipée 
Messe anticipée 

St-Julien 
N.-D.-des-Grâces 

Dimanche 9 h 30 
9 h 45 
11 h 
11 h 30 

Messe dominicale 
Messe dominicale 
Messe dominicale 
Messe dominicale 

St-Julien 
N.-D.-du-Blankedelle 
N.-D.-des-Grâces 
Ste-Anne 

 

RESPONSABLES PASTORAUX 

 

PRÊTRES  

• Fr. Benjamin KABONGO, ofm, responsable de l’Unité pastorale  
Notre-Dame-de-Val-Duchesse : kabongobenja@yahoo.fr - 0478 33 61 39 

• François GOETGHEBUER : francois.goetghebuer@belgacom.net - 0498 82 
43 72 

• Mario ROSAS : mariotto_007@hotmail.com 

• Fr. Emmanuel MUTOMBO, ofm.  
mutshio@gmail.com  0472 52 05 25 
 

DIACRES résidant dans l’UP :  

• Jean SPRONCK : jean@spronck.com - 02 660 05 47 et 0475 75 47 33 

• François DE COSTER : francois.b.decoster@gmail.com - 02 660 26 49 
 
SECRÉTARIATS  
Secrétaire de l’UP : Marthe FONTAINE : upndvalduchesse@gmail.com - 
permanence téléphonique les lundi, mardi et jeudi de 9 h 30 à 12 h 30 au 0472 88 
61 48 

mailto:kabongobenja@yahoo.fr
mailto:francois.goetghebuer@belgacom.net
mailto:mariotto_007@hotmail.com
mailto:mutshio@gmail.com
mailto:jean@spronck.com
mailto:francois.b.decoster@gmail.com
mailto:upndvalduchesse@gmail.com
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Antenne à Auderghem : paroisse Saint-Julien, av. du Chant d'Oiseau, 193 à 
1160 Bruxelles 
Permanences : lundi à vendredi de 10 à 12 h. 
Tél. + rép. & Fax   02 673 82 82 - mail : upauderghem@skynet.be  
Antenne à Woluwe-Saint-Pierre : paroisse Notre-Dame-des-Grâces, av. du 
Chant d’Oiseau, 2 à 1150 Bruxelles. 
Permanences : lundi à vendredi de 9 h 30 à 11 h 45 (fermée en période de 
vacances scolaires) 
Tél : 02 761 42 75 mail : ndg.paroisse@skynet.be  
SITE INTERNET :  www.ndvalduchesse.be 

CARNET FAMILIAL 

 
ONT REJOINT LA MAISON DU PÈRE:  
À Saint-Julien : Madame Francine DE KEYSER, veuve de Monsieur Willy 
DEVUYST, Madame Jacqueline LEFEVRE, veuve de Monsieur Bernard 
ARNARDI et Monsieur Auguste BEAUMEZ, veuf de Madame Huguette DAVID. 
 
À Notre-Dame-des-Grâces : Madame Josiane DOM, veuve de Monsieur Paul 
CARON, Madame Maria Béatrice (Bice) POGGI, épouse de Monsieur Carlo 
SIGNORE, Monsieur Thierry HUART, époux de Madame Béatrice DECAMPS, 
Madame Thaya SANZ-ROSALES, veuve de Monsieur Pierre DE RIDDER, 
Monsieur Bernard MICHAUX, Madame Francine DEBANDT, Madame Ninon 
GILLE, épouse de Monsieur Joseph HEYMANS et Madame Camille COSEMANS, 
veuve de Monsieur Ferdinand TIHON. 
À Sainte-Anne : Madame Marie-Thérèse BERNADEK, veuve de Monsieur Roger 
VANDENDRIESSCHE, Madame Marie-Anne GREVESSE, veuve de Monsieur 
BATS, Madame Jeanne PIERSON, veuve de Monsieur Jacques BEBOUVRY et 
Monsieur Jean-Philippe SONCK. 
À Notre-Dame-du-Blankedelle : Madame Viviane GOFFIN, épouse de Monsieur 
Jean-Marie HAAST, Monsieur Claude MFUNYI NTUMBA, Madame Jeanne 
SCHOLLEN et Monsieur Joseph REMY, veuf de Madame Georgette THOMAS. 
 
BAPTÊMES : 
À Notre-Dame-des-Grâces : Viggo BRANDAU et Hadrien BOULVIN-
DALLEMAGNE. 

mailto:upauderghem@skynet.be
mailto:ndg.paroisse@skynet.be
http://www.ndvalduchesse.be/
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CARÊME 2023 

 
➢ Pour bien démarrer tous ensemble le carême : après 2 années ( !) 

perturbées par le Covid 19, nous célébrerons à nouveau ensemble le 
mercredi des cendres, le 22 février. 
 

• 19 h 30 : célébration unique en UP à Notre-Dame-du-Blankedelle. 
Apportons nos buis séchés ! 

• Ensuite, bol de soupe solidaire à la salle paroissiale avec une 
présentation de la campagne de carême sur le 
Brésil. 

 
➢ Un rendez-vous en Unité pastorale pour une soirée 

de réconciliation le mercredi 29 mars à 19 heures à 
l’église Saint-Julien, animée par le groupe de 
prière inter-paroissial «Source de vie ». 
 
Le groupe de prière « Source de Vie » est actif depuis de très nombreuses 
années sur le territoire des paroisses de Watermael-Boitsfort et 
d’Auderghem-Woluwe. Il propose deux fois par mois une soirée fraternelle 
de prière (louange, chants, intercession…) et de partage biblique. Ces 
veillées se tiennent de 20h à 22h, les deuxièmes et derniers mercredis, 
dans la crypte de l’église Saint-Hubert, avenue Jagersveld à Boitsfort. 
En lien avec nos paroisses, il prête notamment son concours à l’animation 
de célébrations communautaires de la Réconciliation durant l’Avent et le 
Carême. Il a également organisé le parcours des « Sept Semaines ». Enfin, 
c’est aussi en grande partie grâce à lui qu’ont pu se dérouler les Parcours 
Alpha chez nous jusqu’à l’apparition du covid. 
Depuis janvier 2023, ce sont Françoise Champenois et Philippe Fontaine qui 
deviennent responsables de ce groupe, succédant à Serge Lastchenko qui 
en fut l’animateur durant plus de sept ans.  
Les veillées du mercredi sont ouvertes à tous sans inscription ni conditions. 
 
Voici un article de Philippe Fontaine, pour présenter la soirée et nous aider à 
approfondir le sens du sacrement de la réconciliation.  
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Carême et réconciliation sacramentelle. 
 

Tous les moins jeunes d’entre nous se souviennent : le confessionnal !  
Cette boîte obscure, sentant le vieux bois et l’haleine fatiguée, craquant 
douloureusement sous nos genoux adolescents. Rituel cendré : après des 
efforts de mémoire sur mes paresses et mensonges passés, ça va être 
bientôt mon tour de livrer le catalogue intime de mes égarements, en 
espérant « qu’il » ne posera pas trop de questions avant de m’infliger la 
récitation de trois Ave pénitentiels…  
Caricature d’un passé bien révolu : oui, ouf ! 
Réjouissons-nous en effet : que de chemin parcouru depuis cette évocation 
historique pas si lointaine que ça, n’est-ce pas ?  
Mais alors, en quelques mots très insuffisants, c’est quoi maintenant ce 
sacrement de la réconciliation ?  
Dans nos relations humaines, que ce soit en couple, en famille, dans notre 
entourage, il y a des hauts et des bas. Moments de joie intense, d’amour 
profond ; moments d’humeur mauvaise, voire de colère ; ou, tout 
simplement, moments plats, sans relief, où la relation est en stand by, au 
point mort. Quand ça ne va pas, que faire ? Attendre que le temps passe, se 
résigner, fuir ? Non, telle n’est pas l’attitude chrétienne.  
Avec l’aide de Dieu, nous pouvons toujours nous ressaisir, repartir de plus 
belle. Il nous appelle sans cesse à la joie de la relation retrouvée, autrement 
dit de la réconciliation. Car le Dieu de Jésus-Christ, celui de l’Evangile, c’est 
la source de la vraie paix intérieure, de l’amour toujours plus grand, toujours 
plus fort. Fils prodigue, pièce d’argent retrouvée, brebis perdue, péchés 
pardonnés, … « Moi non plus, je ne te condamne pas », dit-il à l’épouse 
adultère. 
Cette communion avec Dieu, ces retrouvailles célestes, l’Eglise nous offre 
de les vivre (notamment) par la réconciliation : un sacrement, c’est-à-dire un 
puissant engagement du Seigneur envers nous. 
Le Carême est un temps liturgique privilégié pour vivre cette démarche. 
Dans notre Unité pastorale, nous allons la vivre ensemble, en communauté, 
au cours d’une soirée comportant, en toute liberté pour chacun, diverses 
facettes : chants de louange et prières partagées, méditation biblique, 
adoration du Saint-Sacrement, confessions individuelles. L’on pourra aussi 
vivre un temps de prière accompagnée, ce qu’on appelle l’écoute-prière, un 
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moment personnel de cœur à cœur avec le Seigneur. Nous serons aidés 
tout au long de la soirée par le groupe de prière inter-paroissial « Source de 
vie ». (Renseignements pratiques ci-dessus). 
Ce sera un moment fort de notre carême en paroisse pour nous ouvrir le 
chemin vers Pâques, que nous pourrons ainsi parcourir avec une âme plus 
légère. Laissons-nous inviter par notre Père du ciel à cette rencontre 
détendue avec lui, et avec nous-mêmes ! 

Philippe Fontaine 
 

➢ D’autres possibilités de confessions. 
- À Notre-Dame-du-Blankedelle, les mardis de carême avant la messe de 

18h30 
- À Sainte-Anne, les jeudis matin de carême après la messe de 8h30 + 

adoration eucharistique jusqu’à 10h. 
- Dans les 4 clochers, après le chemin de croix du Vendredi Saint. 

 
➢ Des pistes pour vivre le carême : 
- Les dominicains de Lille, comme chaque année, proposent une retraite en 

ligne : www.retraitedanslaville.org. E-mail : dominicains@retraitedanslaville.org 
- Prions en Église propose un parcours en ligne « Un carême de rencontres ». 

s’inscrire via www.prionseneglise.fr rubrique carême 2023 
- Les éditions Fidélité ont préparé un petit livret : « Cinq minutes pour Dieu. » 

5 €. www.editionsjesuites.com  
- Un petit livret à prix tout doux (1, 20 €) à la librairie UOPC : « Carême pour 

tous » avec chaque jour, une phrase de la Bible, une méditation du Pape 
François, une piste de réflexion, une idée concrète et une courte intention de 
prière. 

CAMPAGNE D’ENTRAIDE ET FRATERNITÉ 

Carême 2023 - Brésil : la terre, c’est la vie ! Ils et elles résistent pour 
exister ! 

Depuis ces trois dernières années, crises sanitaire, géopolitique, climatique, 
économique, énergétique s’additionnent. Ces crises rythment tristement et 
violemment notre quotidien, à tous et à toutes. Dans ce contexte, ce carême nous 
offre une nouvelle possibilité de nous soutenir mutuellement et de cheminer 
ensemble vers Pâques.  

http://www.retraitedanslaville.org/
mailto:dominicains@retraitedanslaville.org
http://www.prionseneglise.fr/
http://www.editionsjesuites.com/
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Cette année, c’est vers les Brésilien·ne·s que notre regard se tourne. Au Brésil, 
comme dans d’autres régions du monde, l’eau est détournée, pompée par l’agro-
industrie et les extractions minières, les écosystèmes sont détruits, pollués et la 
déforestation fait rage. La terre est menacée. 
Or, elle est la vie ! Privées de leurs 
ressources naturelles et faisant face à une 
violence systémique sans précédent, les 
communautés paysannes, quilombolas 
(descendants des esclaves) et les 
populations autochtones se meurent peu à 
peu. Tandis que les grandes entreprises du 
secteur engrangent des profits faramineux.  
 
La résistance s’organise mais elle est 
sévèrement réprimée. Entre 2012 et 2021, 
près de 342 personnes ont payé de leur vie ce combat. Des assassinats qui 
restent impunis. De plus, et alors que la faim augmente au Brésil, l’exploitation 
des terres et des forêts en constante progression détruit les écosystèmes à 
protéger que sont le Cerrado, l’Amazonie et le Pantanal. Il ne fait aucun doute 
que si l’accord commercial meurtrier entre l’Union européenne et le MERCOSUR 
est ratifié, on assistera à encore plus de déforestation et d’accaparements de 
terres, et d’atteinte aux droits des paysans et paysannes.  

Aux côtés des défenseurs et défenseuses de la planète  
À l’occasion de ce Carême, Entraide et Fraternité se mobilise aux côtés de ses 
partenaires brésiliens qui s’organisent et défendent les victimes de l’agro-
industrie, de conflits fonciers et de violences, pour leur permettre d’accéder à la 
terre, de vivre dans des conditions dignes, de s’organiser et de se défendre. 
Avec vous, nous voulons soutenir ces défenseurs et défenseuses de la terre qui 
subissent, tout comme la terre qu’ils et elles défendent, les conséquences 
désastreuses des projets d’extraction minière et hydroélectrique, ainsi qu’une 
importante répression. Voir l’action en ligne d’Entraide et Fraternité sur 
www.entraide.be. 
 
Que la collecte passe par le panier de l’offrande ou la voie digitale, les WE des 
18-19 mars et 1-2 avril sont dédiés, au sein de l’Église de Belgique, au soutien 

http://www.entraide.be/
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des projets des partenaires brésiliens mais aussi de dizaines d’autres projets 
dans pas moins de 12 pays, tous plus porteurs de vie les uns que les autres.  
 
Vous pouvez faire votre don de Carême sur le compte d’Entraide et Fraternité 
BE68 0000 0000 3434 – communication 7101, en ligne sur www.entraide.be ou 
encore via les réseaux sociaux de l’ONG (Facebook et Instagram). Une 
attestation fiscale est délivrée pour tout don de 40 € minimum par an. Nous vous 
invitons également à consulter et à partager notre page de campagne : 
careme.entraide.be 
 
Bon et fécond Carême à toutes et à tous. Merci pour votre solidarité qui 
permettra à des milliers de paysans et paysannes impactés par la faim et 
l’injustice au Brésil de poursuivre leur combat et de prendre part ainsi à la fête de 
la Résurrection du Christ. 
Pour plus d’informations sur le Carême de partage (pistes de célébration, poster 
de Carême, vidéo, magazine de campagne, revue Juste Terre !, etc.) : 
www.entraide.be - info@entraide.be - 02 227 66 80.  

 

20 ANS DE PRÊTRISE DE NOTRE CURÉ BENJAMIN 

Frère Benjamin a été ordonné prêtre le 22 février 2003. Nous fêterons ses 20 ans 
de sacerdoce lors de la messe du dimanche 12 mars 2023 à 11h à l'église Notre-
Dame-des-Grâces. La messe sera suivie d'un moment convivial à la cure de 
Notre-Dame-des-Grâces où vous êtes tous cordialement invités. Pour agrémenter 
cet apéritif gourmand, nous vous proposons d'apporter des zakouskis, 
sandwiches, mini-quiches, pizzas ou autres petits plats qui se mangent facilement 
avec les doigts, ainsi que des boissons, que vous pourrez déposer dès 10h30 à la 
cure. 
Pour remercier Frère Benjamin de sa présence missionnaire parmi nous, nous 

avons préparé un Livre d'Or où vous pourrez inscrire vos messages. Ce livre d'or 

sera disponible avant et après les messes des weekends, le samedi à 18h et le 

dimanche à 11h, dans l'église Notre-Dame-des-Grâces. Il sera également à votre 

disposition au secrétariat de Notre-Dame-des-Grâces, sur rendez-vous pendant 

les vacances scolaires (0475 55 94 13) ou à partir du 6 mars du lundi au vendredi 

de 9h30 à 11h45. Vous pouvez également déposer vos messages dans la 

http://www.entraide.be/
http://www.entraide.be/
mailto:info@entraide.be


10 

 

boîte aux lettres du secrétariat ou les envoyer par e-mail à l'équipe relais de 

Notre-Dame-des-Grâces à l'adresse suivante: equiperelaisndg@gmail.com . 

Si vous souhaitez offrir un cadeau à Frère Benjamin, vous pouvez contribuer aux 
œuvres caritatives qui lui tiennent à cœur en faisant un virement sur le compte de 
l'AOP en indiquant "pour Frère Benjamin" (N° de compte AOP Notre-Dame-des-
Grâces : BE09 0000 4998 9857). 
Nous espérons vous accueillir nombreux pour ce beau et saint anniversaire. 

L'équipe relais de Notre-Dame-des-Grâces. 
 

LES RENDEZ-VOUS DE MARS 

• Partage biblique via Zoom : le mercredi 22 mars. 

• Cycle sur la découverte de l’Ancien Testament : le jeudi 9 mars à 20h 15 à la 
cure de Notre-Dame-des-Grâces avec le professeur Matthieu Richelle sur le 
thème « Comment les livres ont-ils été écrits et recopiés ? » 

• Samedi 25 mars, messe des familles à 18 h. à Notre-Dame-des-Grâces. 

• Notez déjà : samedi 1er avril (Rameaux) marche pascale entre les 4 clochers 
de l’UP. Des renseignements complémentaires vous parviendront bientôt. 

• À Sainte-Anne, pendant le carême, le jeudi après la messe de 8h 30, 
adoration eucharistique jusqu’à 10 heures et possibilité de confessions.  
 

ÉCHOS DE LA MATINÉE ŒCUMÉNIQUE DU 15 JANVIER 

La joie de la rencontre :  

Depuis plusieurs années, une communauté anglophone, l’International Protestant 
Church, se réunit chaque dimanche 
matin à Notre-Dame-du-Blankedelle, 
peu après la messe catholique. Pour 
marquer le début de la semaine de 
prière pour l’unité des chrétiens, l’idée 
a germé d’ouvrir les uns aux autres 
nos célébrations et de chercher à 
mieux nous connaître. 

Joie de la rencontre dans la prière : 
la messe était présidée par notre curé, 

mailto:equiperelaisndg@gmail.com
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frère Benjamin, rejoint à l’autel par le pasteur David McCarthy. Dans son homélie, 
Benjamin a développé le mystère de Jésus, que Jean-Baptiste nomme Agneau de 
Dieu et en qui il reconnaît le Fils de Dieu : à sa suite, tous les chrétiens peuvent le 
reconnaître dans leur vie. Par Lui, nous devenons enfants du même Père et donc 
frères et sœurs appelés à l’unité. Le culte protestant était ensuite présidé par le 
pasteur, avec notre curé à ses côtés. David a mis l’accent sur le thème de la 
semaine de prière : « apprenez à faire le bien, recherchez la justice » et sur des 
prières très concrètes pour plus de justice dans le monde. 

Joie de la rencontre fraternelle : entre les deux célébrations, le temps convivial, 
autour d’un café et d’une collation, a permis de faire davantage connaissance 
entre membres des deux communautés.  

Joie de l’unité dans la diversité : pendant cette matinée, nous avons éprouvé la 
tristesse d’être encore des frères et sœurs séparés mais nous avons goûté la joie 
d’être riches de nos différences de liturgie, de culture, sans oublier notre diversité 
linguistique. La flamme de l’Esprit nous aura permis de nous comprendre, de nous 
écouter les uns les autres et finalement de nous rapprocher du Seigneur. 

Cette matinée n’aurait pas été possible sans l’engagement des bénévoles de la 
paroisse : lecteurs, équipe liturgique, équipe-relais, fabrique d’église s’étaient 
mobilisés pour animer, chanter, prier, favoriser la rencontre. Qu’ils en soient 
remerciés ! 

Emmanuel Jacquin. 

ÉCHOS DE LA CATÉCHÈSE 

 
Le groupe « Caté-Pizza junior » se réunit un samedi après-midi par mois. 
Le thème du mois de janvier était « Je crois en l’Esprit Saint » : les enfants ont 
rencontré la communauté de Sant’Egidio dont un responsable a animé un atelier 
sur l’Esprit Saint et présenté le travail de la communauté axée sur les 3 P, prière, 
pauvres, paix. 
En février, le thème était «Je crois en l’Eglise » : le groupe a pu se rendre dans 
les 4 églises de notre UP, y rencontrer des personnes de chaque paroisse et 
participer à des gestes concrets de solidarité, en apportant des bougies pour 
l’action «Des bougies pour l’Ukraine » et des aliments non périssables pour le 
centre de distribution de vivres situé à Notre-Dame-du-Blankedelle. 
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LA PAGE DES ENFANTS 

 
 
Pour faire un beau vitrail  : photocopier de préférence sur un papier calque, colorier 
dimanche après dimanche jusqu’à Pâques pour l’afficher sur une vitre. 
 

 

 
 


